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तीन हमलावरो् ने व्यस्तत
की पीरकर सकया घायल
िरिौदा। पाई गांव मे् तीन
युवको् ने एक व्यल्कत को पीटकर
घायल कर वदया। राहुल ने बताया
वक रात को साढ्े दस बजे के
करीब उसका छोटा भाई देवांश घर
पर आया। उसने बताया वक उसके
वपता नरेश कुमार को गली मे् 3
युवक मारपीट कर रहे ह्ै। जब वह
वहां पर पहुंचा तो गली मे् काफी
अंिेरा था और उसके वपता जमीन
पर पड्े हुए थे। वह अपने वपता को
इलाज के वलए पीजीआई खानपुर
ले गया जहां वचवकत्सको् ने उन्हे्
पीजीआई रोहतक रेफर कर वदया। 
फरार बेल जम्पर को
दबोचा, भेजा जेल 
सोनीपत। कुंडली थाना पुवलस ने
पीओ, बेल जम्परो् व पैरोल जम्परो्
की िरपकड् अवभयान के तहत
बड्ी सफलता हावसल करते हुए
वर्ट 2018 से फरार चल रहे एक
बेल जम्पर को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार आरोवपत की पहचान
प््मोद वनवासी लाजपत नगर,
सोनीपत के र्प मे् हुई है। पुवलस
के अनुसार, आरोवपत जुआ
अविवनयम के तहत दज्ट एक
मामले म्े वर्ट 2018 मे् जमानत पर
छूटा था, लेवकन उसके बाद से
लगातार फरार चल रहा था। 
सगरफ्तार आरोसपत 
जमानत पर सरहा 
सोनीपत। वजले की एसएजी
यूवनट सेक्टर-07 सोनीपत पुवलस
ने अवैि हवथयार रखने के मामले
मे् एक आरोवपत को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार आरोवपत की
पहचान कम्टबीर उफ्क कम्मु वनवासी
गांव वससाना, वजला सोनीपत के
र्प मे् हुई है। एसआई नवीन ने
बताया वक 14 वसतंबर 2025 को
पुवलस टीम सोनीपत बाईपास
ल्सथत खरखौदा वरलायंस पेट््ोल
पंप के पास गश्त के दौरान 
पकड्ा था। 
कार देने से मना सकया
तो चला दी गोली 
िरिौदा। रोहणा गांव मे् एक
वकसान द््ारा कार देने से मना करने
पर युवक ने उस पर गोली चला
दी। वकसान सुरे्द्् ने बताया वक वह
अपने खेत से बावरश का पानी
वनकाल रहा था। इसी दौरान उसके
पास सुवमत नामक युवक का फोन
आया वक वह अपनी कार उसे
प््योग करने के वलए दे दे। उसने
सुवमत को कार देने से मना कर
वदया। जब वह कार लेकर खेत से
अपने घर के वलए जा रहा था तो
गांव के फ्लाईओवर के नीचे सुवमत
और सवचन ने उसकी कार को
र्कवा वलया। 
गोहाना मे् करारे खेल
के ट््ायल 16 को 
सोनीपत। वजला खेल अविकारी
मनोज कुमार ने बताया वक कराटे
खेल, खेल महाकुभ 2025 मे्
शावमल वकया गया है। वजसके
वलए सोनीपत से कराटे खेल मे्
वजले का प््वतवनित्व करने वाले
वखलाडियो् का ट््ायल 16 वसतंबर
को गोहाना के बाल भारती
ववद््ापीठ स्कूल मे् आयोवजत
वकया जाएगा। उन्हो्ने बताया वक
ट््ायल को आयोजन पुर्र
वखलाडियो् के वलए 60 वकलो्, 67
वकलो्, 75 वकलो्, 84 वकलो्, व
84 वकलो् से अविक के भार की
श््ेणी मे् वकया जाएगा व इसी तरह
मवहला वखलाडियो् के वलए 50
वकलो्, 55 वकलो्, 61 वकलो्, 68
वकलो् व 68 वकलो् से अविक भार
की श््ेणी के वलए वकया जाएगा। 
कल्चरल फेथ्र मे्
सांथ्कृसतक काय्टक््म
िरिौदा। राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय वसलाना मे्
खंड स््रीय कक्चरल फेस्ट
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजसमे् समूह नृत्य, एकल
नृत्य, रावगनी और ल्सकट जैसे
आकर्टक काय्टक््म प््स््ुत वकए
गए। काय्टक््म का आयोजन दो
कक््ा वग््ो् के अंतग्टत वकया गया।
वजसमे् कक््ा वग्ट 5 से 8 व कक््ा
वग्ट 9 से 12 थे। काय्टक््म का
शुभारंभ वजला वशक््ा अविकारी
नवीन गुवलया, खंड वशक््ा
अविकारी प््दीप कुमार ने मां
सरस्वती के सम्मुख दीप
प््ज्््ववलत करके वकया। 

खबर संक््ेप

िापमान

अिधकतम 36.9 िडग््ी
नय्नूतम 23.6 िडग््ी
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कार की टक््र से बाइक
सवार व्यापारी की मौत
हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

बीएसटी फ्लाईओवर के पास एक
तेज रफ्तार कार ने एक बाइक
टक््र मार दी। हादसे मे् बाइक
चालक उसके पीछे बैठे एक
व्यापारी गंभीर र्प से घायल हो गए।
टक््र मारने के बाद कार चालक
मौके से फरार हो गया। सूचना पर
थाना गन्नौर पुवलस मौके पर पहुंची
और दोनो् को तुरंत उपमंडल
अस्पताल मे् भत््ी करवाया। जहां
बाइक सवार व्यापारी को
वचवकत्सको् ने मृत घोवरत कर वदया
और गंभीर र्प से घायल बाइक
चालक को खानपुर मेवडकल रैफर
कर वदया। जानकारी अनुसार केडी
नगर वनवासी राकेश बजाज गन्नौर
रेलवे रोड के पास इलेक्ट््ीवशयन की

दुकान के संचालक थे। राकेश
बजाज अपना मकान का वनम्ाटण
कर रहे ह्ै। सोमवार को वह अपने
राजवमस््््ी नंदवकशोर के साथ कुद
सामान लेने बाइक पर गांिी नगर की
तरफ जा रहे थे। नंदवकशोर बाइक
चला रहा था। जब वे बीएसटी
फ्लाईओवर के पास पहुंचे तो एक
तेज रफ्तार कार ने उनकी बाइक को
टक््र मार दी। पुवलस ने शव को
कब्जे मे् ले कर जांच शुर् कर दी है। 

लजले मंे कल से हल्की से
मध्यम बालरश की संभावना
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प््देश मे् मानसून की हक्की
सव््कयता एक बार वफर बढ्ने जा
रही है। मानसून टफ़क्् श््ीगंगानगर,
रोहतक, वसयोनी, राजनंदगांव होते
हुए उत््र-पूव्ट बंगाल की खाड्ी तक
बना हुआ है। वही् वहमाचल प््देश पर
बने साइक्लोवनक सक्कुलेशन के
कारण नमी वाली हवाएं तराई क््ेत््ो्
की ओर बढ् रही है्। इसी वजह से
राज्य के उत््री वजलो् मे् 17 से 19
वसतम्बर के बीच आंवशक बादलवाई
के साथ हवाएं चलने तथा गरज-
चमक के साथ हक्की से मध्यम
बावरश होने की संभावना जताई गई
है। इस अववि मे् सोनीपत सवहत
अंबाला, पंचकूला, यमुनानगर,
करनाल, कुर्क््ेत् ्, कैथल और

पानीपत वजलो् म्े कही्-कही् बावरश
हो सकती है। ववशेरज््ो् का मानना है
वक इस बावरश से वदन और रात के
तापमान मे् हक्की वगरावट दज्ट हो
सकती है और मौसम सामान्य से
सुहावना रहेगा। वकसानो् के वलए यह
बावरश देर से बोई गई फसलो् के
वलए लाभकारी सावबत हो सकती है,
हालांवक लगातार बादलवाई से नमी
अविक रहने के कारण खेतो् मे्
जलभराव की ल्सथवत पर सतक्क
रहना भी आवश्यक होगा। मौसम
ववभाग के अनुसार 20 वसतम्बर के
बाद एक एंटीसाइक्लोवनक
सक्कुलेशन बनने की संभावना है,
वजससे मानसून की सव््कयता कम
हो जाएगी और राज्य म्े मौसम
आमतौर पर पवरवत्टनशील परंतु
शुष्क रहने की संभावना है।

आयुर््ेद भारत की प््ाचीनतम चचचकत्सा पद््चत : प््ो. सुदेश

मुंडलाना िंड 93.36%
उपस्सथलत के साथ अव्वल 

रजले मे् दूसिी-तीसिी कक््ा के 12 हजाि से अरिक छात््ो् का हुआ रहंदी रिषय मे् असेसमे्ट
बनपुण हबियाणा

बमशन को
मजबूती देने 
की कवायद

बच््ो् की सीखने की क््मता का आंकलन करने के उद््ेश्य से पूरे प््देश मे् 15 व 16 ससतम्बर को से्सेस आधासरत असेसमे्ट आयोसित
सकया िा रहा है। सभी प््ाथसमक सवद््ालयो् की कक््ा दूसरी और तीसरी मे् पढ्ने वाले छात््ो् का सहंदी सवषय मे् असेसमे्ट हुआ।  
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वशक््ा ववभाग द््ारा वनपुण हवरयाणा
वमशन को मजबूती देने और बच््ो् की
सीखने की क््मता का आंकलन करने
के उद््ेश्य से पूरे प््देश मे् 15 व 16
वसतम्बर को से्सेस आिावरत
असेसमे्ट आयोवजत वकया जा रहा है।
इसी क््म मे् सोमवार को वजले के सभी
प््ाथवमक ववद््ालयो् की कक््ा दूसरी
और तीसरी मे् पढ्ने वाले ववद््ाव्थटयो्
का वहंदी ववरय मे् असेसमे्ट हुआ। इस
मूक्यांकन मे् वजले के 12 हजार से
अविक बच््ो् ने भाग वलया और
उत्साहजनक उपल्सथवत दज्ट कराई।
वजला एफएलएन समन्वयक मनोज
वम्ाट ने बताया वक वनदेशालय के
वनद््ेशानुसार वजले के हर खंड मे् यह
मूक्यांकन सफलतापूव्टक संपन्न हुआ।
सोमवार को केवल वहंदी ववरय का
परीक््ण वकया गया, जबवक मंगलवार
16 वसतम्बर को गवणत ववरय का
असेसमे्ट होगा। 

अध्यापको् को समलता है सशक््ण
पद््सत सुधारने का अवसर

कजलेभि के सभी मे्टि,
मूल्रांकनकत्ायओ् औि
प््ाथकमक अध्रापको् के
सहरोग औि समप्यण के
कािण रह बड्ा शैक््कणक

अकभरान सफलता की ओि बढ्
िहा है। इस तिह के अभ्रास से न
केिल बच््ो् की शैक््कक स्सथकत का पता
चलता है बस्लक अध्रापको् को भी रह
अिसि कमलता है कक िे अपनी कशक््ण
पद््कत को औि प््भािी बना सके्। कजले
के सभी किद््ालर कनपुण लक्््र हाकसल
किने म्े अग््णी िहे्गे।
- ररना बाना, कजला मौकलक कशक््ा
अकधकािी, सोनीपत सोनीपत। सेन्सस असेसमे्ट प््ग््िया के दौरान गनरीक््ण करती गजिा मौगिक गिक््ा अगधकारी रचना बाना। 

बच््ो् में सदखा उत्साह 
बच््ो् म्े इस आकलन को लेकि उत्साह देखने
को कमला औि अकधकांश किद््ालरो् मे् उपस्सथकत
संतोरजनक िही। रह पूिा मूल्रांकन कनपुण
हकिराणा टीचि ऐप के माध्रम से ककरा गरा।
इसके कलए कजले के टीजीटी औि पीजीटी
अध्रापको् को किशेर ऑफलाइन प््कशक््ण कदरा
गरा था। प््कशक््ण के बाद सभी किद््ालरो् मे् कक््ा
दूसिी औि तीसिी के बच््ो् का रह असेसमे्ट
एक समान पैटन्य पि कििारा गरा। 

खंडवार उपस्थिसत सरपोर्ट
कनदेशालर से प््ाप्त किपोट्य के अनुसाि दोपहि
1:45 बजे तक खंड मुंडलाना 93.36% उपस्सथकत के
साथ पहले स्थान पि िहा। इसके बाद कथुिा मे्
90.83%, खिखोदा मे् 88.15%, गोहाना मे् 87.87%,
गन्नौि मे् 80.66%, िाई मे् 80.38% औि सोनीपत
खंड मे् 78.61% किद््ाक्थयरो् ने कहस्सा कलरा। कजले म्े
कुल 15,253 किद््ाक्थयरो् का लक्््र था, कजनमे् से
तकिीबन 12,571 किद््ाक्थयरो् का मूल्रांकन दोपहि
तक पूिा हो चुका था। 

गसणत का मूल्यांकन आज
16 कसतम्बि को इसी से्सेस एक्सिसाइज के
अंतग्यत कजले के सभी सिकािी किद््ालरो् म्े
दूसिी औि तीसिी कक््ा के किद््ाक्थयरो् का गकणत
किरर मे् असेसमे्ट आरोकजत ककरा जाएगा।
कशक््ा किभाग का मानना है कक इस दो कदिसीर
अभ्रास से न केिल किद््ाक्थयरो् की बुकनरादी
रोग्रता का सटीक आंकलन होगा, बस्लक
कनपुण हकिराणा कमशन के लक्््रो् को हाकसल
किने की कदशा मे् ठोस कदम भी साकबत होगा।

n बच््ो् की सीखने की क््मता का
आंकलन करने के उद््ेश्य से पूरे
प््देश मे् 15 व 16 ससतम्बर को
से्सेस आधासरत असेसमे्ट 
सकया जा रहा है आयोसजत 

विकास को गवि लवधायक लनलिल मदान और मेयर राजीव जैन ने नालरयल तोड्कर लकया शुभारंभ 

वार्ड 3 मे् 3.78 करोड् से ववकास की गंगा बहेगी

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सोमवार को वविायक वनवखल
मदान ने मेयर राजीव जैन ने वाड्ट
नंबर 3 मे् लगभग 3 करोड् 78 लाख
र्पए की लागत से होने वाले
ववकास काय््ो् का नावरयल तोड्कर
शुभारंभ वकया। इस अवसर पर क््ेत््
के सभी गणमान्य व्यल्कत मौजूद रहे,
वजन्हो्ने वविायक और मेयर का
फूल मालाओ् से स्वागत वकया।
वविायक वनवखल मदान ने बताया

वक सेक्टर 14 मे् बरसाती पानी की
वनकासी के वलए 1 करोड् 12 लाख

र्पये की लागत से स्टॉम्ट वाटर
लाइन वबछाई जाएगी। इसमे् वतकोना

पाक्क, हुड््ा पाक्क के आस पास के
क््ेत््ो् म्े और जहां गवलयो् म्े पुरानी
लाइन अवर्द्् है, वहां नई स्टॉम्ट
वाटर लाइन वबछाई जाएगी। इसके
साथ ही हेम नगर और खन्ना
कॉलोनी मे् जहां पर हाल ही मे् नगर
वनगम द््ारा सीवरेज लाइन वबछाई
गई थी, वहां की गवलयो् को सीसी से
1 करोड् 63 लाख र्पए की लागत
से नववनम्ाटण वकया जाएगा। मेयर ने
बताया वक लगभग 53 लाख र्पए
की लागत से हाउवसंग बोड्ट और
गांिी चौक की सड्को् को सीसी से
पक््ा वकया जाएगा। इसके साथ ही
50 लाख र्पए की लागत से आदश्ट
नगर की 5 मुख्य गवलयो् और ब््ांच
गवलयो् को सीसी से पक््ा वकया
जाएगा। वही् वविायक वनवखल

मदान और मेयर राजीव जैन ने
सोमवार को नगर वनगम काय्ाटलय मे्
नई एजे्सी द््ारा सफाई का काम शुर्
करने के मौके पर नावरयल तोड्कर
काम का शुभारंभ वकया। 

सोनीपत। गरकास काय््ो् का िुभारंभ करते हुए गरधायक साथ मे् मेयर एरं अन्य। 

मौजूद रहे 
इस अिसि पि सीकनरि कडप्टी
मेरि िाजीि सिोहा, कनगम पार्यद
सुिे्द्् मदान, कनगम पार्यद सुिे्द््
नैरि, अमन डूडेजा, संजीि
िलेचा, संदीप, ककपल, जीत
मदान, संदीप गहलाित, िमेश
कौकशक, िाजेश प््भाकि, सागि
चोपड्ा, सुधीि नागपाल, मुकेश
बत््ा, किंकू मल्होत््ा, मनोज गोरल,
पिन तनेजा, शैलेन्द्् तोमि,
किक््ी आकद लोग मौजूद िहे। 

n 53 लाख से हाउससंग बोर्ड
और गांधी चौक की सड्को् को
सीसी से पक््ा सकया जाएगा 

वुड कोटटंग फैकंटंंी में लगी आग से हडंकंप

13.59 लाख की ठगी करने
वाले पांर आरोटपत टगरफंतार 

नया टेंडर आवंटटत, सफाई पर
हर माह खरंच होंगे 1.65करोडं हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

बडी औद््ोवगक क््ेत्् फेज-1 ल्सथत
प्लाट नंबर 226 पर एवी वुड कोवटंग
प््ाइवेट वलवमटेड मे् सोमवार सुबह
अचानक आग लग गई। घटना के
समय फैक्ट््ी मे् कम्टचारी व मजदूर
काम कर रहे थे, वजन्हे् तुरंत सुरव््कत
बाहर वनकाल वलया गया। आग
इतनी तेजी से फैली वक देखते ही
देखते पूरे के््त्् मे् िुएं का गुबार छा
गया। सूचना वमलते ही दमकल
ववभाग की चार गाडियां मौके पर
पहुंची्। करीब दो घंटो् की मशक््त
के बाद आग पर काबू पाया जा

सका, लेवकन तब तक फैक्ट््ी का
ऊपरी वहस्सा जल चुका था। फैक्ट््ी

मे् केवमकल व लकडी का काम होने
के कारण आग तेजी से फैल गई।

गन्नौर। एरी रुड कोगटंि प््ाइरेट गिगमटेड से उठ रही आि की ििटे्।

दमकल की चार गास्डयो् ने कड्ी मशक््त के बाद पाया काबू
सनयमानुसार दमकल
उपकरण होने चासहए 

एमएसएमई इंडस्ट््ीज िेलफेरि
एसोकसएशन के अध्रक्् निीन
कौकशक ने कहा कक आग पि

दमकल गाडी ने समर िहते काबू
पा कलरा। औद््ोकगक क््ेत्् म्े सभी

फैक्क््टरो् के पास भी कनरमानुसाि
दमकल उपकिण ि आग पि

काबू पाने के सभी प््बंध होने
चाकहए। एसोकसएशन लगाताि

फैक्ट््ी संचालको् को इस संबंध मे्
जागर्क कि िही है।

एमएसएम आयुव््ेद संस्थान मंे आयुव््ेद के ललए दौड् का आयोजन 

बीएसटी फ्लाईओवर के पास हादसा

राजगमस््््ी
नंदगकिोर के

साथ कुछ सामान
िेने बाइक िर
िांधी निर की
तरफ जा रहे थे  राकेश बजाज 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सफाई ठेकेदार का टे्डर ख़त्म होने के कारण वपछले 15 वदनो्
से ठप्प सफाई वयवस्था पुनः शुर् हो गई है। ठेकेदार को
फ़िलहाल चार महीने के वलए टे्डर आबंवटत वकया गया है।
सफाई व्यवस्था पर प््वत माह एक करोड 65 लाख खच्ट हो्गे।
सोमवार सुबह नगर वनगम मेयर राजीव जैन एवं वविायक
वनवखल मदान ने झाडू लगाकर सफाई अवभयान का
शुभारम्भ वकया और सफाई कव्मटयो् को माला पहनाकर
उनका अवभनंदन वकया। इस अवसर पर पार्टद सुरे्द्् नैय्यर,
सुरे्द्् मदान, पार्टद प््वतवनवि संजीव वलेचा, मुख्य सफाई
वनरीक््क सते्द्् दवहया, साहब वसंह समेत अनेको् काय्टक््त्ाट

भी सफाई अवभयान मे् शावमल हुए। राजीव जैन ने बताया वक
तकनीकी कारणो् से ट्ेडर आबंवटत करने म्े देरी हुई वजसके
कारण कूडे का सडको् से पूरी तरह उठान नही् हो पाया।

सफाई अभियान को शरु ूकरते भिधायक, मयेर एिं अनूय

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भगत फूल वसंह मवहला ववश््ववद््ालय
खानपुर कलां मे् आयुव््ेद वदवस के
उपलक्््य मे् एमएसएम आयुव््ेद संस्थान
द््ारा आयुव््ेद के वलए दौड् का आयोजन
वकया गया। संस्थान मे् वशक््क और छात््ाएं
खूब दौड्े। काय्टक््म का संयोजन डॉ. शोभा,
डॉ. वीना, डॉ. पंकज एवं डॉ. अवनल ने
वकया। ववश््ववद््ालय की कुलपवत प््ो.
सुदेश ने कहा वक आयुव््ेद भारत की
प््ाचीनतम वचवकत्सा पद््वत है। यह पद््वत
केवल रोग वनदान के वलए ही नही् बल्कक
रोगो् से बचाव के वलए भी कारगार है। आज
समस्् ववश्् भारत की आयुव््ेद पद््वत का

अनुकरण कर रहा है। मवहला ववश््ववद््ालय
ल्सथत आयुव््ेद संस्थान समाज को स्वस्थ
रखने मे् अपनी भूवमका वजम्मेदारी के साथ
वनभा रहा है। 

गोहाना। आयुर््ेद के गिए दौड् ििाते संस्थान
के गिक््क र छात््ाएं। फोटो: हगरभूिम 

आयुव््ेद के ससद््ांतो् को जीवन
मे् अपनाने का संकल्प 

संस्थान के प््ाचार्य डॉ. एपी नारक ने बतारा कक
कार्यक््म मे् किश््किद््ालर के अध्रापको्,
कम्यचाकिरो्, छात््ाओ् ने उत्साहपूि्यक भाग
कलरा। दौड् की शुर्आत किश््किद््ालर पकिसि
स्सथत भगत फूल कसंह की प््कतमा से हुई औि
किस््ृत पकिक््मा के बाद आरुि््ेद संस्थान के
मुख्र द््ाि पि पि हुआ। डॉ. नारक ने कहा कक
कार्यक््म का उद््ेश्र जन-जन तक आरुि््ेद के
महत्ि को पहुंचाना एिं आमजन को स्िस्थ
जीिन के कलए आरुि््ेद अपनाने हेतु पे््कित
किना था। इस अिसि पि प््कतभाकगरो् ने
आरुि््ेद के कसद््ांतो् को दैकनक जीिन मे्
अपनाने का संकल्प भी कलरा।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

साइबर थाना टीम ने वक्क फ््ॉम होम और
टास्क पूरे करने पर अविक कमाई का झांसा
देकर युवक से 13 लाख 59 हजार 560
र्पये ठगने वाले वगरोह का भंडाफोड् वकया
है। वगरफ्तार आरोवपत सारण, रवव, वजते्द््
उफ्क जीतू वनवासी जोिपुर राजस्थान, वहतेश
उफ्क हीरालाल वनवासी जालौर राजस्थान का
है। पुवलस ने राजस्थान और गुजरात से
आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया है। आरोवपतो
को अदालत मे् पेश वकया। जहां से उन्हे्
न्यावयक वहरासत मे् भेज वदया गया। पुवलस
ने उनके कब्जे से 9300 र्पये नकद और 3

मोबाइल फोन बरामद वकए है। पुवलस
वारदात मे् शावमल अन्य आरोवपतो की
तलाश कर रही है। 17 जून 2025 को
पवसरा गांव वनवासी सन्नी ने वशकायत दी
थी वक उसके मोबाइल पर एजेआईओ ग््ुप के
नाम से संदेश आया। उसे टेलीग््ाम ऐप पर
वक्क फ््ॉम होम का ऑफर वदया गया और
गूगल टास्क पूरे करने पर पैसे कमाने का
लालच वदया गया।

सोनीपत। गिरफ्तार आरोगितो् के फोटो। 

गांव लड़सौली में खेलने आए युवक
की अचानक तबीयत बबगड़ने से मौत 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

गांव लडसौली मे् खेलने आए एक
युवक की अचानक तवबयत वबगडने
से मौत हो गई। मृतक 28 वर््ीय मोवहत
गांव मवलकपुर का रहने वाला था।
जानकारी के अनुसार, मोवहत गत
रवववार की दोपहर गांव लडसौली मे्
खेलने के वलए गया था। इसी दौरान
उसकी तबीयत खराब हो गई। स्वजन
उसे इलाज के वलए सोनीपत के वनजी
अस्पताल मे् ले गए, जहां वचवकत्सको्
ने उसे मृत घोवरत कर वदया। इसके

बाद राव््त को स्वजन वबना पोस्टमाट्टम
करवाए शव को अपने गांव मवलकपुर
ले आए। 15 वसतंबर को थाना बडी
पुवलस को इसकी सूचना वमली तो
पुवलस की टीम गांव मवलकपुर पहुंची
और अंवतम संस्कार से पहले शव को
पोस्टमाट्टम के वलए वसववल अस्पताल
मे् वभजवाया। प््थवमक जांच मे् मोवहत
की मौत ह्द््घात के कारण होनी प््तीत
हो रही है। थाना प््भारी महेश कुमार ने
बताया वक पोस्टमाट्टम की वरपोट्ट आने
के बाद ही मौत के असल कारणो् का
पता चलेगा।

दो पक््ो् म्े झगड्ा, युवक
गंभीर र्प से घायल

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत् ् के
गांव नाथूपुर मे् दो पक््ो् के बीच
कहासुनी के बाद झगड्ा हो गया।
झगड्े मे् 32 वर््ीय ववश््नाथ गंभीर
र्प से घायल हो गया। घटना के
बाद पवरजन घायल को तुरंत
नागवरक अस्पताल लेकर पहंुचे,
जहां वचवकत्सको् ने प््ाथवमक
उपचार के बाद उसकी गंभीर हालत
को देखते हुए उसे रोहतक पीजीआई
रेफर कर वदया। सूचना वमलने पर
कुंडली थाना पुवलस भी मौके पर
पहुंची और मामले की जानकारी
ली। वफलहाल पुवलस ने झगड्े मे्
शावमल लोगो् से पूछताछ शुर् कर
दी है। अभी तक झगड्े के कारणो् का
स्पष्् पता नही् चल पाया है।



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 



िबर संकंंेप
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डॉ. मोकंंमुंडम हवशंंेशंंरैया
की 164वीं जयंती मनाई 
गोहाना। शहर में महम मागंद कंसथत
भगवान हवशंंकमंाद चौक में सोमवार
को भारत रतंन डॉ. मोकंंमुंडम
हवशंंेशंंरैया की 164वीं जयंती मनाई
गई। समारोह आजाद हहंद देशभकंत
मोचंाद के ततंवावधान में आयोहजत
हुआ। मागंददशंदन मोचंाद के मुखंय
संरकंंक आजाद हसंह दांगी ने हकया।
अधंयकंंता भगवान हवशंंकमंाद
पांचाल महासभा की कायंदकाहरणी
की सदसंय संदीप पांचाल ने की।
पूवंय मुखंयमंतंंी भूपेंदंं हुडंंा
का जनंमहदन मनाया
गोहाना। बरोदा हवधानसभा कंंेतंं
के हवधायक इंदुराज नरवाल के
गोहाना में बरोदा रोड कंसथत
कायंादलय में सोमवार को कांगंंेस
पाटंंी के कायंदकतंादओं िंंारा पूवंद
मुखंयमंतंंी भूपेंदंं हसंह हुडंंा जनंमहदन
मनाया गया। कायंदकंंम में कुलदीप
गंगाना, आहुलाना बाहरा पंंधान
महलक राज महलक, रघबीर
जागसी, जगशेर नूरनखेडंा, हजला
पाषंदद रहव इंदौरा, गोहाना बार
एसोहसएशन के अधंयकंं संदीप
पूहनया, हनपुण आिद मौजूद रहे। 
सोलो डांस में सेहरी
संकूल की टीम पंंथम 
खरखौदा। राजकीय वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय हसलाना में
लंलॉक लेवल कलंचरल फीसंट का
आयोजन हकया गया। सोलो डांस
कंपटीशन में कुल 12 टीमों ने भाग
हलया। हजसमें राजकीय माधंयहमक
हवदंंालय सेहरी की टीम ने पंंथम
संथान पंंापंत हकया। टीम ने मुखंय
अधंयाहपका बबली अतंंी मुखंय के
मागंददशंदन व संटाफ सदसंयों के
सहयोग से लंलॉक लेवल कंपटीशन
में पंंथम संथान पंंापंत हकया। 
कलि यातंंा हनकाल कर हकया
अमृत पंंवाह का िुभारमंभ 
सोनीपत। नंदवानी नगर कंसथत
हशव मंहदर में सोमवार को सात
हदवसीय शंंीमद भागवत कथा जंंान
यजंं का शुभारंभ कलश यातंंा एवं
शोभा यातंंा के साथ हकया गया।
मकंनदर के पंंधान सीताराम भारिंंाज
ने बताया हक पं. वीरेनंदंं उपाधंयाय ने
हवहधहवधान से पूजन अचंदना कर
कलश शोभा का शुभारंभ कराया।
यातंंा कथा संथल हशव मकंनदर (हशव
वाहटका) नंदवानी नगर से शुरं हुई,
कलश में महहलाओं के साथ पुरंषों
और बचंंों ने भी बढं-चढं कर भाग
हलया। शहर की पहरकंंमा करके
कलश यातंंा वापस कथा संथल
मकंनदर पहरसर पर पहुची। 
बंंाइट संकॉलर संकूल में
मनाया हहंदी हदवस
सोनीपत। बंंाइट संकॉलर संकूल में
1 हसतमंबर से 14 हसतमंबर तक
हहंदी पखवाडे के रंप में मनाया
गया। हवदंंाहंथदयों ने हहंदी भाषा के
महतंव पर पंंभावशाली भाषण और
मनमोहक कहवताएं पंंसंंुत कीं। मंच
पर आयोहजत “मुहावरों की
कहानी” में हवदंंाहंथदयों ने रोचक
अहभनय के माधंयम से मुहावरों की
उतंपहंंत और पंंयोग को जीवंत
हकया। हहंदी पंंशंनोतंंरी में बचंंों ने
आतंमहवशंंास के साथ उतंंर देकर
अपनी जानकारी का पहरचय हदया। 
कांगंंेस भवन में पूवंय सीएम
का जनंमहदन मनाया
सोनीपत। सुभाष चौक कंसथत
कांगंंेस भवन में कांगंंेस
कायंदकतंादओं िंंारा पूवंद मुखंयमंतंंी
भूपेनंदंं हसंह हुडडा का जनंमहदन
मनाया गया। उपकंसथत पूवंद पंंदेश
अधंयकंं एवं पूवंद सांसद धमंदपाल
महलक ने कहा हक भूपेनंदंं हसंह हुडंंा
ने अपने कायंदकाल के दौरान
हहरयाणा पंंवेश मे अभूतपूवंद कायंद
हकए हजससे हहरयाणा को देश और
हवदेश मे नई पहचान हमली और
हवकास की नई ईबारत हलखी।
रोहतक में हवशंंकमंाय
समाज का महाकुंभ कल
गोहाना। हहरयाणा पांचाल समाज
सभा के पंंदेश अधंयकंं रमेश पांचाल
ने कहा हक 17 हसतंबर को रोहतक
की नई अनाज मंडी में भगवान
हवशंंकमंाद जयंती पर हवशंंकमंाद
समाज का महाकुंभ होगा। इस
कायंदकंंम में गोहाना के लोग भी
बढं-चढं कर भाग लें। 

गढंी सराय नामदार िां
का नाम बदलने का हवरोध
गोहाना। गांव गढंी सराय नामदार
खां का नाम बदलकर सुंदर नगर
रखने के पंंसंंाव का एक गुट के
गंंामीणों ने हवरोध हकया। गंंामीणों ने
कहा हक सरपंच अपने नाम से गांव
का नाम रखना चाहते हंै जबहक
गांव का नाम हकसी महापुरंष या
बहलदानी के नाम से रखा जाए। 

भारत को जानो पंंहतयोहगता
में दीपांिु और सना अवंवल

भाविप-िीर सािरकर
शाखा ने वकया

आयोजन 
हरिभूिम न्यूज :गन्नौि 

भारत हवकास पहरषद वीर सावरकर
शाखा गनंनौर के िंंारा संसंकृहत माह
के अंतगंदत जे.पी.डी.ए.वी संकूल में
भारत को जानो पंंहतयोहगता का
आयोजन हकया गया। इसमंे 7
संकूलों के 28 पंंहतयोहगयों ने भाग
हलया। पंंहतयोहगता का आयोजन
कहनषंं एवं वहरषंं दो वगंंों मंे हकया
गया। कहनषंं वगंद मंे पंंथम पुरसंकार
आर.एन.टैगोर पकंललक संकूल के
दीपांशु व सना ने पंंापंत हकया। हंंितीय
पुरसंकार जे पी डी ए वी संकूल के
अंश एवम हरहदक को हमला। तृतीय
पुरसंकार चाइलंड केयर इंटरनेशनल
संकूल के हरहंंि एवम हलहकता को
हमला। वहरषंं वगंद पंंहतयोहगता में पंंथम
पुरसंकार जेपीडीएवी पकंललक संकूल
की तनीषा एवम दीहपका ने जीता।
हं ंितीय पुरसंकार आर एन टैगोर
पकंललक संकूल के  हचराग एवम

हरतुल ने पंंापंत हकया। तृतीय पुरसंकार
चाइलंड केयर इंटरनेशनल संकूल के
दीपाली एवम हवराज को हमला।

हवदंंालय के पंंाचायंद सुनील शमंाद ने
पहरषद के सदसंयों का हवदंंालय
पहुंचन ेपर संवागत हकया। 

गव्नौर। जिजेता छात््ो् के सार पजदषद के पदाजधकारी ि डीएिी स्कूल के जशक््क।

राजंय संंरीय पंंहतयोहगता में लहवि
चौहान ने रजत पदक कबंजाया

गन्नौर। फतेहाबाद मे् हुई 58 वी्
िाज्य स््िीय प््रतयोरिता मे् िन्नौि

के लरवश चौहान ने िजत पदक
जीतकि स्पाट्णन्स ताईत्वाडो् त्लब

का नाम िौशन रकया है। कोच रवजय

कालीिमन ने बताया रक इससे पहले
भी लरवश चौहान रवरभन्न

प््रतयोरिता मे् पदक जीत चुका है।
लरवश ने इस सफलता का श््ेय

अपने कोच व अपने सुिेश चौहान
को रदया। उन्हो्ने बताया रक खेलो मे्

उनके परिजनो् का आिे बढाने म्े
पूिा सहयोि है।

n कोच हिजय कालीरमन ि हपता
सुरेश चौिान ने दी बधाई

गव्नौर।
पदक

जजतने के
लजिश
चौहान
कोच ि
अन्र के
सार।
फोटो:
िहरभूिम

पूवंय सीएम का जनंमहदन मनाया

हरिभूिम न्यूज :िाई

हहरयाणा के पूवंद मुखंयमंतंंी भूपेंदंं
हसंह हुडंंा का सोमवार को जनंमहदन
कांगंंेस कायंदकतंादओं ने उतंसाहपूवंदक
मनाया। इस अवसर पर कांगंंेस नेता
एवं राई हवधानसभा से पूवंद पंंतंयाशी
जयभगवान आंहतल ने हदलंली
पहुंचकर भूपेंदंं हुडंंा से भंेट की और
उनंहें जनंमहदन की शुभकामनाएं दीं।
जयभगवान आंहतल ने कहा हक
भूपेंदंं हसंह हुडंंा ने अपने कायंदकाल
में हहरयाणा को नई पहचान दी।
उनके नेतृतंव में पंंदेश ने हशकंंा,
संवासंथंय, सडंक, खेल और
औदंंोहगक हवकास के केंंतंं में नई
ऊंचाइयों को छुआ। 

राई। कांग््ेस नेता एिं राई जिधानसभा से पूि्य प््त्राशी जरभगिान आंजतल पूि्य
मुख्रमंत््ी भूपे्द्् जसंह हुड््ा को बधाई देते हुए। फोटो: िहरभूिम

n िहरयाणा के हिकास के हलए
भूपे्द्् िुड््ा ने हकया बेितर
काम : जयभगिान आंहतल

पंंदेि के हहत में संघषंय जारी रिेंगे
उन्हो्ने कहा रक रकसानो् औि मजदूि वि्ण के रहत मे् जो योजनाएं

हुड््ा सिकाि ने लािू की्, वे आज भी याद की जाती है्। आंरतल ने
कहा रक हुड््ा ने हरियारा को रवकास के पैमाने पि नम्बि-1

बनाकि यह सारबत रकया रक यरद मजबूत इच्छाशस्तत औि सही
नीरतयां हो् तो प््देश को प््िरत के पि पि आिे बढ्ाया जा सकता
है। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस काय्णकत्ाण हुड््ा के नेतृत्व मे् एकजुट

होकि आिे भी प््देश के रहत मे् संघष्ण जािी िखे्िे।

होनहार छातंंों को हकया समंमाहनत

हरिभूिम न्यूज :गन्नौि

रहतराम वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय
खुबडू की वालीवाल की लडहकयों
की टीम का राजंय संंरीय टीम में
चयन हुआ है। संकूल के पंंधानाचायंद
रहचनंदंं धनखड ने हवजेता टीम को
बधाई देते हुए उनके उजंंवल
भहवषंय की कामना की। रहवनंदं ं
धनखड ने बताया हक कुरंकंंेतंं मंे
चल रहे वालीवाल के पंंदेशसंंरीय
पंंहतयोहगता में अंडर 19 में दीहपका,
साहरका, सरंती, साकंंी, अनाहमका
का चयन हुआ है। 

n स्कूल के प््धानाचाय्य रहिव्द्् ने
चयहनत हखला को दी बधाई

n रहतराम स्कूल की िालीिाल की
लड़हकयो् की टीम का राज्य
स््रीय टीम मे् चयन

गव्नौर। चरजनत छात््ो् के सार स्कूल के प््धानाचार्य रजिन्द्् धनिि ि जशक््क।

अंडि 17 मे् रखलाडी खुशी, अरनषा, तमन्ना, खुशी, रनरकता, आन्या, प््ाची
का चयन हुआ। अंडि 14 मे् पार्ल, वंरशका, आरदत्य, वंरशका, पार्ल,
जिदीश का चयन हुआ है। प््धानाचाय्ण धनखड ने कहा रक स्कूल के

छात्् रवरभन्न खेलो मे् भी पदक जीतकि स्कूल का नाम िौशन कि िहे
है। यह रवद््ालय के रलए िौिव की बात है।

स्कूल का नाम ककया रोशन

महेंदंंगढं में किया पंंकियोकगिा िा आयोजन

सीबीएसई नेशनल बॉकंकसंग में पंंताप
संकूल के मुकेंंबाजों ने जीते 6 पदक

हरिभूिम न्यूज :खिखौदा

महेंदंंगढं मंे आयोहजत सीबीएसई
नेशनल बॉकंकसंग चैकंमपयनहशप में
शानदार पंंदशंदन करते हुए पंंताप
संकूल खरखौदा के मुकेंंबाजों ने 6
पदक जीते। हवजेता हखलाहंडयों ने

एक संवणंद, दो रजत और तीन
कांसंय पदक जीतकर हवदंंालय,
हजले और पंंदेश का नाम रोशन
हकया। संवणंद पदक हवजेता
हखलाडी हंहसका का चयन संकूल
नेशनल बॉकंकसंग चैकंमपयनहशप के
हलए हुआ है। हंहषका ने 75 हकलो

वगंद भार वगंद में संवणंद, हनदेश ने 91
हकलो वगंद भार वगंद में व हशवम ने
69 हकलो वगंद भार वगंद मंे रजत,
कुशल ने 64 हकलो वगंद भार वगंद
में, आयंदन ने 48 हकलो वगंद भार वगंद
में और देव ने 62 हकलो वगंद भार मंे
कांसंय पदक पंंापंत हकया।

िरिौदा। जिलाज्िरो् का स्िागत करते हुए स्कूल प््बंधन। खरखौदा। अपना मेडल प््दज्शयत करते हुए एरलीट जनजिलेश। फोटो: िहरभूिम

राजंय सीहनयर एथलेहटकंस चैंहपयनहिप 
में हनहिलेि ने जीता गोलंड मेडल

खरखौदा। शहीद दलबीि रसंह िाजकीय महारवद््ालय रपपली के छात््
रनरखलेश ने हरियारा िाज्य सीरनयि एिलेरटत्स चै्रपयनरशप मे् शॉट पुट इवे्ट
मे् 16.74 मीटि दूि िोला फे्क कि िोल्ड मेडल जीता है। उत्त प््रतयोरिता 6-7
रसतंबि को कुर्क््ेत्् के द््ोराचाय्ण स्टेरडयम मे् आयोरजत की िई िी। रनरखलेश
की सफलता पि महारवद््ालय मे् खुशी का माहौल है। महारवद््ालय प््ाचाय्ाण डॉ
तिाना नेिी ने रनरखलेश को शुभकामनाएं देते हुए उसके उज्््वल भरवष्य की

कामना की है। रनरखलेश को वार्षणक पारितोरषक रवतिर के आयोजन पि
पुिस्काि देकि सम्मारनत रकया जाएिा। महारवद््ालय खेल प््भािी डॉ. रदनेश

कुमाि ने बताया रनरखलेश अभी मात्् 20 वष्ण का ही है। उसका लक्््य ओलंरपक
मे् पदक जीतना है। रजसके रलए रनरखलेश प््रतरदन 6-7 घंटे रनयरमत अभ्यास

किता है। इस अवसि पि समस्् स्टाफ सदस्यो् ने रनरखलेश को आशीव्ाणद
देकि अपने लक्््य को पाने की शुभकामनाएं दी। 

रवजेता रखलार्डयो ्का रवद््ालय
लौटन ेपि जोिदाि सव्ाित रकया

िया। द््ोराचाय्ण अवाड््ी
ओमप्क्ाश दरहया, प््ाचाय्ण दया

दरहया औि अकादरमक
डायितेट्ि डॉ. सबुोध दरहया,

बॉस्तसिं कोच रपकं,ू नवीन, सदंीप
व हंरसका क ेरपता सुिनेद्् ्ने

उनका अरभनदंन रकया। रवजतेा
रखलार्डयो ्न ेअपनी सफलता का

श््ये कोचो,् रवद््ालय प््बधंन व
अरभभावको ्को रदया।

अहभनंदन हकयासंकूल
में सभी पदक
हवजेताओ का
हकया भवंय

संवागत

गोिाना। पदक जिजेता जिद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।        फोटो : िहरभूहम

प््ाचाय्ाम ने िवजेताओ् को ककया सम्मकनत
बाल भारती हवदंंापीठ के
हवदंंाहंथदयों ने जीते 4 पदक

हरिभूिम न्यूज :गोहाना

शहर मंे बरोदा रोड कंसथत बाल
भारती हवदंंापीठ के हवदंंाहंथदयों ने
संटार इकंनवेटेशनल कराटे
चैंहपयनहशप मंे 4 संवणंद पदक
हाहसल हकए। मंगलवार को संकूल
के एमडी हहर पंंकाश गौडं और
पंंाचायंाद सुमन कौहशक ने हवजेताओं
को पंंमाण पतंं पंंदान करके

समंमाहनत हकया। 13 हसतंबर को
हहमाचल पंंदेश के सोलन में संटार
इकंनवटेशनल कराटे चैंहपयनहशप
समंपनंन हुई। 

चैंहपयनहशप में अयान भारिंंाज,
दीपांशु देशवाल, हहंषदत ओर
भाहवका शमंाद ने अपने-अपने
भारवगंद में संवणंद पदक जीतकर
संकूल का गौरव बढंाया। हवदंंाहंथदयों
के इस शानदार पंंदशंदन के हलए
हहरयाणा संपोरंसंद कराटे एसोहसएशन
के सहसहचव व हजला सोनीपत
कराटे संघ के महासहचव अहनल
भारिंंाज का हवशेष योगदान रहा।
चैंहपयनहशप मंे कोच अहनल
भारिंंाज ने ही हवदंंाहंथदयों का
मागंददशंदन हकया।

n हिमाचल प््देश के सोलन मे्
स्टार इन्विटेशनल कराटे
चै्हपयनहशप का आयोजन 

सोनीपत। छोटूिाम आय्ण
महारवद््ालय सोनीपत मे् िाजनीरत

रवज््ान रवभाि की ओि से आज
रदनांक 15 रसतम्बि 2025 को

‘लोकतंत््’ रवषय पि पोस्टि मेरकंि
प््रतयोरिता का आयोजन रकया

िया। प््रतयोरिता मे् रवद््ार्िणयो् ने
बढ्-चढ्कि भाि रलया औि

लोकतांर््तक व्यवस्िा के रवरभन्न
स्वर्पो् को अपनी हस््कला औि

रचत््कािी के माध्यम से प््स््ुत
रकया।

महारवद््ालय के प््ाचाय्ण डॉ. जेएस
फोि के नेतृत्व मे् यह प््रतयोरिता

सम्पन्न हुई। परिराम मे् प््िम
स्िान रदव्या, र््दतीय स्िान कंचन,

तृतीय स्िान आसू, सांत्वना
पुिस्काि दीपांशी तिा र््दतीय

सांत्वना पुिस्काि मोरहत को प््ात्त
हुआ। रवजेताओ् को निद धनिारश

से सम्मारनत रकया िया। इस
प््रतयोरिता का सफल आयोजन
काय्णक््म संयोरजका प््ोफेसि डॉ.

ऊषा दरहया द््ािा रकया िया। 

‘लोकतंतंं’ हवषय पर पोसंटर
मेहकंग पंंहतयोहगता हुई

हजला हवजंंान पंंशंंोतंंरी
पंंहतयोहगता के हवजेता

समंमाहनत
गोहाना। राजकीय महहला
महाहवदंंालय गोहाना की छातंंाओं ने
हजलासंंरीय हवजंंान पंंशंंोतंंरी
पंंहतयोहगता में उतंकृषंं पंंदशंदन हकया।
पंंहतयोहगता में हवजेता छातंंााओं को
महाहवदंंालय के पंंाचायंद डॉ. सतवीर
हसंह ने समंमाहनत हकया। 12 हसतंबर
को जीवीएम कनंया महाहवदंंालय
सोनीपत में हजला संंरीय हवजंंान
पंंशंनोतंंरी पंंहतयोहगता आयोहजत की
गई। मुखंय कंकवज राउंड में राजकीय
कनंया महाहवदंंालय गोहाना की एक
टीम ने हंंितीय व दूसरी टीम ने तृतीय
संथान पंंापंत हकया। अब ये दोनों टीमें
जोनल संंर की हवजंंान पंंशंनोतंंरी
पंंहतयोहगता में पंंहतभाहगता करेंगी।
पंंहतयोहगता में छातंंाओं ने भौहतक,
रसायन और जीव हवजंंान से
संबंहधत पंंशंंों का उतंंर भी सटीक
हदया। टीम इंचाजंद डॉ. रेखा देवी
सहहत अनंय हशकंंकों ने छातंंाओं को
अपना आशीवंादद हदया।

आंगनवाडंी केंदंंों मंे चलाए
जा रहे जागरंकता कायंयकंंम
सोनीपत। स्वास्थ्य रवभाि द््ािा 1 से 15 रसतंबि

तक मौरखक स्वास्थ्य पखवाड्ा मनाया जा िहा
है। इस अरभयान के तहत रजले के रवरभन्न
अस्पतालो्, स्कूलो् औि आंिनवाड्ी के्द््ो् म्े

लोिो् को मौरखक स्वच्छता के प््रत जािर्क
रकया जा िहा है। काय्णक््म के दौिान दंत

रवशेषज्् डा. प््कृरत ने लोिो् को संबोरधत किते
हुए कहा रक हमािे सम्पूर्ण स्वास्थ्य का सीधा

संबंध मौरखक स्वच्छता से है। 

आय्म समाज सेत्टर-14 सोनीपत मंे सप्तकदवसीय वाक्षमकोत्सव का शुभारंभ

यज्् रोगो् के निवारण और स्वास्थ्य
लाभ का भी माध्यम: दर्शिाचाय्श

वेद का पढ्ना-
पढ्ाना और सुनना-
सुनाना सभी आय््ो्

का परम धम्म
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आयंद समाज सेकंटर-14 सोनीपत में
39वां वाहंषदकोतंसव सोमवार को
शुरं हकया गया। सात हदवसीय
कायंदकंंम का शुभारंभ संसंथा पंंधान
रहवनंदंं आयंद की अधंयकंंता और
आचायंद संदीप दशंदनाचायंद के
बंंहंमतंव में हकया गया। इस अवसर
पर मुखंय वैहदक पंंवकंता आचायंद
वेदपाल आयंद मेरठ से और

संगीतरतंन राम हनवास आयंद पानीपत
से हवशेष रंप से आमंहंंतत हकए गए

हैं। पंंथम हदवस पर यजंं का बंंहंमतंव
हनभाते आचायंद संदीप दशंदनाचायंद ने

कहा हक यजंं ही सवंदशंंेषंं कमंद है,
हजससे आकंतमक शांहत, मनसा-
वाचा-कमंदणा की शुहं ंि तथा

पयंादवरण की पहवतंंता पंंापंत होती है।
बताया हक यजंं रोगों के हनवारण और
संवासंथंय लाभ का भी माधंयम है। 

देशभक्तत गीतो् से जनसमूह को मंत््मुग्ध ककया
यज््ोपान्त संिीतित्न िामरनवास ने प््भु भस्तत, आध्यास्तमक, पारिवारिक, सामारजक

औि देशभस्तत िीतो् से उपस्सित जनसमूह को मंत््मुग्ध कि रदया। इसके बाद मुख्य
वैरदक प््वत्ता आचाय्ण वेदपाल आय्ण ने वेदमंत््ो् के उच््ािर के पश््ात प््वचन देते कहा

रक मनुष्यमात्् को पिमेश््ि की रदव्य वेदवारी के अनुसाि जीवन का रनम्ाणर किना
चारहए। वेद का पढ्ना-पढ्ाना औि सुनना-सुनाना सभी आय््ो् का पिम धम्ण है, त्यो्रक
वेद ही सत्य पि की ओि अग््सि किने वाला माि्ण है। कहा रक कम््ो् की शुर््ि औि

वारी की परवत््ता से मनुष्य मोक्् प््ास्तत की ओि बढ्ता है। 
सोनीपत। आर्य समाज सेक्टर 14 मे् आरोजजत कार्यक््म के दौरान रज्् करते हुए।

महहला की मौत, पहरजनों
ने नंयाय की मांग उठाई

सोनीपत। शहर के राजेंदंं नगर में
रहने वाली महहला की मौत सोमवार
को उस समय हो गई जब बीते एक
मई 2024 को ऑपरेशन के दौरान
उसकी दोनों हकडनी गलती से
हनकाल दी गई थीं। इस ददंदनाक
घटना के बाद पहरजनों मंे गुसंसा
और गहरा शोक है। महहला के पहत
आनंद ने सरकार और पंंशासन से
जलंदी नंयाय हदलाने और आरोहपत
डॉकंटर की पंंैकंकटस पर तुरंत रोक
लगाने की मांग की है, ताहक ऐसी
घटना दोबारा हकसी और पहरवार के
साथ न हो। हशकायतकतंाद आनंद
पुतंं जगदीश चंद, हनवासी 768/9
राजेंदंं नगर, सोनीपत ने बताया हक
उसकी पतंनी वीना रानी की लेफंट
हकडनी में पथरी थी। 

परिषद के प््ांत संयोजक सुिेश िावल ने प््रतयोरिता संचारलत किने म्े
महत्््वपूर्ण भूरमका रनभाई। शाखा अध्यक््ा मंजु शम्ाण ने सभी प््रतभारियो् व
स्कूल स्टाफ का धन्यवाद रकया। इस अवसि पि पूनम रसंघल, मोरनका

िुजिाल, िुलशन िुजिाल,सुशील त्यािी, अजय यादव, नवीन हुड््ा, वंदना
एवं अन्य सदस्य उपस्सित िहे।

ये रहे मौजूद 

मैं, गुलाब सिंह पुतंं शंंी चनंदंं सिंह सिवािी
शांसि सवहार िोिीपि, सिला िोिीपि
बयाि करिा हूं सक मेरा पुतंं सरसिक मेरे व
मेरे पसरवार के कहिे-िुििे िे बाहर है।
इिसलये मैं इिको अपिी चल-अचल
िमंपसंंि िे बेदखल करिा हंू। इििे लेि-
देि, वंयवहार करिे वाला संवयं सिमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सिमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना



खबर संक््ेप
अलग-अलग सड्क
हादसो् र्े दो की रौत
सोनीपत। रजले म्े हुए अलग-
अलग सड्क हादसो् म्े दो लोगो् की
मौि हो गई। हादसो् के बाद संबंरधि
िाना पुरलस ने दोनो् शवो् को कब्जे
मे् लेकर नागररक अस्पिाल
रभजवाया और मामले की जांच
शुर् कर दी है। पुरलस ने मृिक के
पररजनो् के बयान दज्ा कर वाहन
चालको् के रखलाफ रवरभन्न
धाराओ् के िहि मुकदमे् दज्ा कर
रलए है। पुरलस मामलो् की गंभीरिा
से जांच कर रही है।

स्प््ेर स्राइल फाउंरेिन
के सदस्य पहुंचे गोिाला

सोनीपत। स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन
के सदस्यो् ने प््ोजेक्ट ‘कि्ाव्य’ के
िहि ररववार को गोशाला पहुंचकर
सेवा काय्ा रकया। इस अवसर पर
सदस्यो् ने गोमािा को हरा चारा
डाला, वहां का वािावरण साफ-
सुिरा रखने के रलए श््मदान रकया
और समय रबिाकर लोगो् को भी
प््ेररि रकया। संस्िा के
पदारधकाररयो् ने बिाया रक यह
पहल रपछले कई वर््ो् से लगािार
जारी है। हर महीने के दूसरे ररववार
को रवरभन्न गोशालाओ् म्े सदस्य
पहुंचिे ह्ै।

लोकिांरत भंग करने पर
चार आरोरपत रगरफ्तार
सोनीपत। कुंडली िाना पुरलस ने
साव्ाजरनक स्िान पर झगड्ा कर
लोकशांरि भंग करने की दो
अलग-अलग घटनाओ् म्े चार
आरोरपिो को रगरफ्िार रकया है।
पुरलस ने दोनो् मामलो् म्े कार्ावाई
करिे हुए आरोरपिो को न्यायालय
मे् पेश रकया, जहां से उन्हे् न्यारयक
रहरासि मे् जेल भेज रदया गया।

अवैध रपस््ौल सरहत
युवक रगरफ्तार 
खरखौदा। पुरलस ने सूचना के
आधार पर शहर के सोनीपि बाईपास
फ्लाई ओवर के नीचे से युवक को
अवैध रपस््ौल व गोरलयो् सरहि
रगरफ्िार रकया है। पुरलस को सूचना
रमली िी रक एक युवक सोनीपि
बाईपास फ्लाई ओवर के नीचे अवैध
रपस््ौल लेकर रकसी का इंिजार कर
रहा है। पुरलस ने मौके पर पहुंचकर
युवक को काबू कर रलया।

रोहतक, रंगलवार, 16 रसतंबर 2025
12सोनीपत-भूिरharibhoomi.com

हररभूरि काय्ारलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन रेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ारलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

नागरिक अस्पताल मे् जगह-जगह से उखाड्े फर्श

मरम्मत काय्न से मरीज परेशान 
दो ओपीडी की लोकेशन बदली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नागररक अस्पिाल मे् ररपेयर का
काम चलने से मरीजो् को भारी
परेशारनयो् का सामना करना पड्
रहा है। अस्पिाल पररसर मे् जगह-
जगह फश्ा उखाड् रदए गए है्,
रजससे मरीजो् के बैठने और चलने
मे् रदक््ि हो रही है। इस कारण कई
मरीज चोरटल होने के डर से परेशान
है। ररपेयर काय्ा के चलिे अस्पिाल
प््शासन ने दो ओपीडी को रशफ्ट
कर रदया है। पहले ये ओपीडी कमरा
नंबर 7 और 8 मे् चलिी िी्, लेरकन
अब इन्हे् कमरा नंबर 51 मे् रशफ्ट
रकया गया है। यह कमरा
अल्ट््ासाउंड से्टर के रलए रनध्ााररि
िा, लेरकन मशीन खराब होने के
कारण रफलहाल यह कमरा बंद िा।
अस्पिाल म्े सबसे ज्यादा भीड्
रफरजरशयन की ओपीडी मे् रहिी है
और मरीजो् को यहां परामश्ा लेने के
रलए लंबे समय िक इंिजार करना
पड्िा है।

बिा दे् रक रपछले एक सप्िाह
से अस्पिाल मे् आने वाले मरीजो्
को और ज्यादा परेशानी हो रही है

क्यो्रक जगह-जगह ररपेयर का काम
चल रहा है। कुछ रदन पहले छि से
फॉल सीरलंग रगरने की घटना भी
हुई िी, रजसके चलिे डॉक्टर को
दूसरे कमरे मे् रशफ्ट करना पड्ा िा।
अब ररपेयर का काम पूरा होने िक
रफरजरशयन की ओपीडी अस्िायी
िौर पर कमरा नंबर 51 मे् ही चलेगी।
वही् चार नंबर मे् गभ्ाविी मरहलाओ्
को सीमे्ट के कट््ो् व उखड्े फश्ा म्े
खड्े होने पर मजबूर होना पड्ा।
ओपीडी म्े कमरा नंबर-4 म्े
गभ्ाविी मरहलाओ् के टेस्ट होिे है।

हर समय चोट
लगने का 
रहता भय,

शिशजशियन की
ओपीडी

बदलकर कमरा
नं. 51 में की

सोनीपत। हशफ़ट की ओपीडी मे़ मरीजो को चेकअप करते हुए हचहकत़सक। सोनीपत। उखड़े फश़य म़े जगह देखकर बैठी महहला।

हाल ही रे ्बाररश क ेबाद वायरल बखुार और एलज््ी के
ररीजो ्की सखंय्ा बढ ्गई है। सोरवार को असप्ताल रे्

करीब 2200 ररीज इलाज क ेरलए पहुचं।े भीड ्इतनी
जय्ादा थी रक ररजसट्््शेन काउटंर, ओपीरी और

ररसप्ेस्री रे ्लबंी-लबंी लाइने ्लग गई्। बुखार स ेपीर्डत
ररीजो ्को घटंो ्लाइन रे ्खडे् रहना पड्ा। ररीजो ्का
कहना ह ैरक स्वासथ्य् रवभाग को ररपयेर के कार के

बार ेरे ्पहले स ेजानकारी थी, लरेकन सरय रहते
वकैकक्पक वय्वसथ्ा नही ्की गई। यरद ररपयेर काय्म की
सही पल्ारनंग की गई होती, तो ररीजो ्को इस तरह की
असरुविा नही ्होती। अब उनह्े ्उखडे् हुए फश्म क ेबीच

खड्ा होना पड ्रहा ह,ै रजसस ेरफसलन ेऔर चोरटल होने
का खतरा बना हआु है।

सोरवार को 2200 ररीि पहुंचे अस्पताल

सोनीपत। खुले म़े रखे सीमे़ट के कट़़े।

कार्रवाई सोनीपत पुनलस ने 5 से 14 नसतंबर तक चलाया  निशेष अनियान 

लापरवाही से वाहन चलाने वालों पर पुिलस
ने कसा शिकंजा, 1,206 काटे चालान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सड्क सुरक््ा को लेकर लापरवाह वाहन
चालको् पर रशकंजा कसिे हुए सोनीपि
पुरलस ने 5 रसिम्बर से 14 रसिम्बर िक
रवशेर अरभयान चलाया। अरभयान
पुरलस उपायुक्ि यािायाि नरेन्द् ्
कारदयान के कुशल माग्ादश्ान और
सहायक पुरलस आयुक्ि अरमि
धनखड् के नेिृत्व मे् संचारलि हुआ।
िाना यािायाि मुरिल प््भारी रनरीक््क
कम्ाबीर रसंह ने जानकारी दी रक इस
अरभयान के दौरान यािायाि रनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् के रखलाफ सख्ि
कार्ावाई की गई। 

गलत लेन मंे चलाने
पर 912, प््ेशर हॉन्न
बजाने पर 47 और

बुलेट पटाखा ननकालने
पर 17 चालान नकए

सोनीपत। चालान करते हुए पुहलस अहिकारी। 

सड्क पर अनुिासन कायर करना उद््ेश्य
गलत लेन में वाहन चलाना, पंंेशर हॉनंन का इसंंेमाल, बुलेट पटाखे से शोर
मचाना और नशे की हालत में गाडंी चलाना बेहद खतरनाक आदतें हंै। इनसे न
केवल चालक की बलंकक सडंक पर मौजूद हर वंयलंतत की जान को खतरा होता
है। उनंहोंने कहा कक खासकर रात के समय शराब के नशे मंे वाहन चलाने वालों
से हादसों की संभावना कई गुना बढं जाती है। उनंहोंने संपषंं ककया कक इस
अकभयान का उदंंेशंय केवल चालान करना नहीं बलंकक सडंक पर अनुशासन
कायम करना और लोगों को टंंैकिक कनयमों के पंंकत जागरंक करना है। भकवषंय
में भी ऐसे कवशेष अकभयान लगातार जारी रहेंगे और यातायात कनयम तोडंने वालों
पर कठोर कारंनवाई की जाएगी।

निेन्द्् कारदयान, पुकलस उपायुतंत, यातायात।

रनयरो् की अवहेलना
नही् होगी बद्ामश्त
अरभयान के अंतग्मत गलत लेन
रे् वाहन चलाने पर 912 चालान,
प््ेशर हॉन्म बजाने पर 47
चालान, बुलेट पटाखा रनकालने
पर 17 चालान और शराब
पीकर वाहन चलाने पर 230
चालान रकए गए। इस तरह
कुल 1206 चालान जारी कर
पुरलस ने स्पष्् संदेश रदया रक
यातायात रनयरो् की अवहेलना
रकसी भी क्सथरत रे् बद्ामश्त नही्
की जाएगी।

हरिभूरि न्यूज:िाई 

भारिीय जनिा पाट््ी (भाजपा)
ओबीसी मोच्ाा संगठन की बैठक
भाजपा रजला काय्ाालय मे् संपन्न
हुई। बैठक मे् राई हलका रवधायक
कृष्णा गहलावि ने हलके मे् पहुंचने
पर सभी का आभार जिािे हुए
ओबीसी मोच्ाा को बूि स््र िक
मजबूि करना जर्री है। पाट््ी के
प््देशाध्यक्् मोहनलाल बडौली,
संगठन मंत््ी फरणन्द्् नाि शम्ाा,
कैरबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा, ओबीसी
मोच्ाा प््देशाध्यक्् मदन चौहान आरद
ने रशरकि की और संगठन को और
अरधक मजबूि करने पर जोर रदया।
भाजपा रसफ्फ एक राजनीरिक दल
नही्, बप्लक सबका साि, सबका
रवकास और सबका रवश््ास की
भावना के साि काम कर रहा है।
ओबीसी समाज मजबूि स््ंभ है। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रेलवे स्टेशन पर धम्ा पररवि्ान कराने के आरोपो् को
लेकर रववाद गहरािा जा रहा है। इसी कड्ी मे् सोमवार
को रशकायिकि्ाा मरहला र््पयंका रसंह, रक््क सेना के
पदारधकाररयो् के साि लघु सरचवालय पहुंची् और
उपायुक्ि को ज््ापन सौ्पिे हुए इस मामले म्े कड्ी
कार्ावाई की मांग की। र््पयंका रसंह ने आरोप लगाया
रक रेलवे स्टेशन पर एक सर््कय रगरोह रहंदू यार््तयो्
को रनशाना बनाकर उन्हे् ईसाई धम्ा अपनाने के रलए
प््ेररि करिा है। उन्हो्ने कहा रक ये मरहलाएं पहले
यार््तयो् से सामान्य बािचीि शुर् करिी है् और धीरे-
धीरे ईसाई धम्ा की बढ्ाई करने लगिी है्। आरोप यह
भी है रक वे रहंदू देवी-देविाओ् का अपमान करिी है्
और दो-िीन मुलाकािो् के बाद यार््तयो् को बाइबल
भे्ट कर लालच देिी है्। रशकायि के अनुसार यह
रगरोह आर्िाक प््लोभन, झूठे दावे और चमत्काररक
इलाज का झांसा देकर लोगो् को धम्ा पररवि्ान के
रलए उकसािा है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउि पॉइंट स्कूल मे् सीबीएसई द््ारा रवद््ार्िायो्
की रशक््ा को और अरधक प््भावी बनाने के उदे््श्य
से एप्कटव लर्नि्ग रवरय पर एक रदवसीय
काय्ाशाला आयोरजि की गई। रजसमे् पाइट
संस्कृरि सीरनयर सेके्डरी स्कूल, पानीपि से
जसप््ीि कौर पसरीचा और रहंदू रवद््ापीठ,
सोनीपि से सोरनया पंवार ररसोस्ा पस्ान के र्प मे्
मौजूद रही। काय्ाशाला की अध्यक््िा स्कूल
प््ाचाय्ा भावना कालरा ने की। ररसोस्ा पस्ान ने
रशक््को् को एप्कटव लर्नि्ग की अवधारणा समझािे
हुए रवरभन्न गरिरवरधयां करवाई्, रजनसे रशक््को्
को बच््ो् की सीखने की प््र््कया को रोचक और
प््भावी बनाने की रदशा मे् नए आयाम रमले।

अंतरराष््््ीय लोकतंत्् रदवस 
पर व्याख्यान का आयोिन

गोहाना। भगि फूल रसंह मरहला रवश््रवद््ालय
खानपुर कलां के इंप्सटट््ूट ऑफ हायर लर्नि्ग व
राजनीरि रवज््ान रवभाग मे् आज अंिरराष््््ीय
लोकिंत्् रदवस के अवसर पर एक रवशेर
व्याख्यान का आयोजन रकया गया। काय्ाक््म की
अध्यक््िा इंप्सटट््ूट ऑफ हायर लर्नि्ग की
प््ाचाय्ा प््ो. (डॉ.) सुरमा जोशी ने की। उन्हो्ने
लोकिंत्् के मूल्यो्, उनके महत्व एवं वि्ामान
समय मे् उसकी प््ासंरगकिा पर रवस््ृि चच्ाा की।
प््ो् जोशी ने कहा रक इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
रवद््ार्िायो् एवं नागररको् को लोकिंत्् की भावना
से परररचि कराना और उनमे् सर््कय नागररकिा
की पूण्ािा जागृि करना है । मुख्य वक्िा राजनीरि
रवज््ान  रवभागाध्यक्् प््ो. (डॉ.) रामपाल ने
लोकिंत्् की जड्ो् को मजबूिी प््दान करने ििा
युवाओ् के इसको आचरण मे् अपनाने पर जोर
रदया। उन्हो्ने मुख्यि:  लोकिंत्् के रसद््ांि,
समानिा, स्विंत््िा, संयोरगिा एवं जवाबदेही पर
रवस््ृि र्प से प््काश डाला काय्ाक््म मे् धन्यवाद
ज््ापन काय्ाक््म की संयोजक सहायक प््ो. (डॉ.)
ममिा रानी ने रकया।

प््कृरत िीवन का आधार, इसका
सम्रान करे् : िगदीि भावड्

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगि फूल रसंह मरहला रवश््रवद््ालय
(बीपीएसएमवी) के रवदेशी भारा रवभाग ने र्स की
रमरनन यूरनवर्साटी के सहयोग से साप्िारहक र्सी
भारा एवं अंिर्ााष््््ीय एक्सपोजर काय्ाक््म र्सी
चररत्् भारा के आईने मे् का सफल आयोजन रकया।
काय्ाक््म के अंिग्ाि 200 से अरधक छात््ाओ् को
र्सी संघ के रशक््ा मंत््ालय द््ारा प््माणपत्् प््दान
रकए गए, रजससे इस काय्ाक््म की अंिरराष््््ीय
मान्यिा और शैक््रणक गंभीरिा उजागर हुई।
काय्ाक््म के समापन समारोह मे् र्सी सांस्कृरिक
प््स््ुरियां और प््माणपत्् रविरण शारमल िे।
काय्ाक््म की मुख्य अरिरि अंिरराष््््ीय मामलो् की
रनदेशक प््ो. इप्पशिा बंसल रही्। र्स की रमरनन
यूरनवर्साटी से आई रवरजरटंग फैकल्टी डॉ. नयोझदा
कोटल्यारेव्स्काया और रवदेशी भारा रवभाग की
अध्यक्् डॉ. मािाचन केजे रवशेर र्प से उपप्सिि
रहे। काय्ाक््म संयोरजका डॉ. रवदुरी शम्ाा ने बिाया

रक सप्िाह भर चले इस काय्ाक््म मे् छात््ाओ् को
र्सी भारा एवं संस्कृरि से प््त्यक्् र्प से जोड्ने के
रलए रवरवध गरिरवरधयां आयोरजि की गई। प््ो.
इप्पशिा बंसल ने कहा रक यह पहल न केवल
छात््ाओ् को प््त्यक्् अंिर्ााष््््ीय एक्सपोजर प््दान
करने मे् सफल रही बप्लक के््रडट एक्सचे्ज, भरवष्य
की छात्् गरिशीलिा और शोध सहयोग जैसे नए
अवसर भी खोले।

संगठन को सुदृढ़ कि हि वग्ग तक
पार््ी की रवचािधािा पहुंचाए काय्गकत्ाग

भािपा ओबीसी रोच्ाम की रिला स््रीय बैठक संपन्न

रीसी को सौ्पा ज््ापन, कड्ी कार्मवाई की रांग

राई। बैठक के दौरान मौजूद संगठन मंत़़ी फहिऩद़़ नाथ शम़ाय, कैहबनेट मंत़़ी रिबीर
गंगवा, हविारक कृष़िा गहलावत व अऩर पदाहिकारी।

n वदरष्् नेताओ् ने दकया माग्ििश्िन

सारारजक सररसता और संगठन की
रजबूती ही भाजपा की सबसे बडी

ताकत है। बैठक की अध्यक््ता भाजपा
ओबीसी रोच्ाम रजला पदारिकाररयो् ने

की। रविायक कृष्णा गहलावत ने
कहा रक बैठक का उद््ेश्य संगठन
को जरीनी स््र तक सुदृढ करना

और सराज के हर वग्म तक पाट््ी की
रवचारिारा को पहुंचाना है। कैरबनेट

रंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा रक
ओबीसी रोच्ाम को रवशेर रजम्रेदारी दी
गई है रक वे सराज के अंरतर व्यक्कत

तक पहुंचकर पाट््ी की नीरतयो् और
योजनाओ् को सरझाएं। इस रौके पर

अवनीत कौर, राष््््ीय प््भारी राहुल
नागर, प््देश रहारंत््ी देवेन्द्् पांचाल,

रजलाध्यक्् रवनोद बैरागी, रुकेश
रोरहक्ला, सीरा रजला उपाध्यक््, रंजीत
गोस्वारी, सतबीर वर्ाम, प््वेश, सुनील

पबसरा, श्यार सुन्दर, श््ीभगवान
जोगी, ओरप््काश आरद रौजूद थे।  

संगठन की मजबूती ही
भाजपा की ताकत

धर्म पररवत्मन के प््यास का आरोपसाउथ पॉइंट स्कूल रे् एक्कटव लर्नि्ग
रवषय पर काय्मिाला का आयोिन

सोनीपत। ज़़ापन लेकर पहुंचे़ रि़़क सेना के पदाहिकारी के
ष़साथ मे़ हशकारकत़ाय ह़़परंका हसंह। 

संगठन का रकसी धर्म से रवरोध नही् : रतहाड्ा
रक््क सेना से रनजीत रतहाड्ा ने कहा रक संगठन का रकसी िर्म

के प््रत कोई रवरोि नही् है, लेरकन रहंदू िर्म के लोगो् की
भावनाओ् को आहत करने वालो् और रतांतरण के रलए प््लोभन
देने वालो् को रकसी भी हाल रे् बख्शा नही् जाना चारहए। उन्हो्ने

कहा रक गंभीर बीराररयो् को ठीक करने, दुःख-दद्म दूर करने
और आर्थमक सहायता देने जैसे झूठे दावे कर िर्ाा्तरण कराने

वालो् पर सख्त से सख्त कानूनी कार्मवाई होनी चारहए, तारक
भरवष्य रे् कोई भी संगठन या व्यक्कत ऐसी रहम्रत न जुटा सके।

रवद््ार्थमयो् को खेल-खेल रे् पढ्ाने के तरीक बताए
साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयररैन रदलबाग रसंह खत््ी ने कहा रक यह रे्

रशक््को् ने बढ्-चढ्कर भाग रलया और रवद््ार्थमयो् को खेल-खेल रे्
पढ्ाने के तरीको् से अवगत कराया। काय्मशाला रे् रसखाया गया रक
रवद््ार्थमयो् को कक््ा रे् केवल सुनने वाला नही् बनाना है, बक्कक वह

हर गरतरवरि रे् अपनी प््रतभारगता करे् और रजज््ासावश रशक््को् से
प््श्न भी पूछे, ऐसा बनाना है। तभी जाकर इस काय्मशाला का उद््ेश्य
साथ्मक होगा। एग्जीक्यूरटव चेयररैन रोरहत खत््ी ने कहा रक आज

के सरय रे् पारंपररक रशक््ा पद््रत से आगे बढ्ना जर्री है। 

सोनीपत। काऱयशाला के उपरांत मुख़र वक़ताओ़ के साथ प़़ाचाऱाय एवं अऩर। 

n दवद््ाद्थियो् के दशक््ा स््र को और बेहतर
बनाना काय्िक््म का रहा उद््ेश्य

र्सी संघ के रिक््ा रंत््ालय ने
छात््ाओ् को सौ्पे प््राण पत्् 

र्स की रररनन
यूरनवर्समटी के

सहयोग से ररहला
रवरव रे् आयोरित
काय्मक््र संपन्न

गोहाना। समापन समारोह मे़ महहला हवहव की छात़़ाओ़ के
साथ ऱसी हशह़़िका।   

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शारीररक रशक््क संघ हररयाणा के
प््देश उपाध्यक्् जगदीश
भावड् ने कहा रक प््कृरि
हमारे जीवन का आधार
है। यह हमे् हवा, पानी,
भोजन और अन्य
आवश्यक संसाधन
प््दान करिी है। प््कृरि
का हमेशा सम्मान करे्। हम
पौधारोपण करके, जैरवक खेिी,
पॉलीरिन का उपयोग न करके,
स्वच्छिा अपनाकर और हवन
करके प््कृरि संरक््ण की रदशा मे्
काम कर सकिे ह्ै। जगदीश

भावड् के अनुसार प््कृरि संरक््ण
की रदशाा मे् अंिर्ााष््््ीय यज्् रदवस
पर 17 रसिंबर को श््ी श््ी 1008
हररओम जी महाराज के सारनध्य
मे् पूरे भारिवर्ा म्े सवा लाख
हवन कुंड प््ज्््वरलि हो्गे। इस
कड्ी मे् गांव भावड् मे् 9 कुंडीय
हवन होगा। हवन मे् ग् ्ामीण

सामूरहक र्प से
मंत््ोच््ारण के साि
आहुरियां डाले्गे। उन्हो्ने
कहा रक हम प््कृरि का
सम्मान करे्गे िभी पृथ्वी
पर जीवन खुशहाल
होगा। प््कृरि के साि

छेड्छाड् करना आपदाओ् को
रनमंत््ण देना है। आज हम रजन
प््ाकृरिक आपदाओ् का सामना
करना पड् रहा है यह प््कृरि के
साि अनावश्यक छेड्छाड् का
निीजा है।

n अंतरराष््््ीय यज्् दिवस पूरे
िेश मे् प््ज्््वदित हो्गे सवा
िाख हवन कुंड, गांव भावड् म्े
होगा 9 कुंडीय यज््

जगदीश भावड़।

ररन बड्ौक सीएर
रवंरो गोहाना की

एररने्ट पस्मन रनयुक्त
गोहाना। शहर के रुख्य बाजार रे्
रोहतक गेट रनवासी ररन बड्ौक
को सीएर रवंरो गोहाना की एररने्ट
पस्मन रनयुक्त रकया गया है। ररन
बड्ौक ने ईरानदारी एवं रनष््ापूव्मक
अपनी रजम्रेदारी रनभाने का

आश््ासन रदया।
सीएर रवंरो गोहाना

की नवरनयुक्त
एररने्ट पस्मन ररन
बड्ौक वररष््
भाजपा नेता अर्ण
बड्ौक की पत्नी है्।

अर्ण बड्ौक भी
रजला कष्् रनवारण सरररत के
सदस्य है्। उनको रपछले रदनो् तीसरी
बार यह रजम्रेदारी सौ्पी गई थी। इस
रनयुक्कत को लेकर अर्ण बड्ौक और
उनकी पत्नी ररन बड्ौक ने पाट््ी शीर्म
नेतृत्व रे् रुख्यरंत््ी नायब सैनी,
सहकाररता रंत््ी रॉ. अररवंद शर्ाम
और भाजपा प््देशाध्यक्् रोहनलाल
बड्ौली का आभार व्यक्त रकया।  

रमन बड़ौक

वन कर्मचारी संघ व ररटायर्म कर्रमयो् की बैठक संपन्न
सोनीपत। वन कर्मचारी संघ हररयाणा तथा ररटायर्म वन कर्मचाररयो् की बैठक
स्थानीय वन कम्प्लेक्स रे् सम्पन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता ओरप््काश कादयान
ने की, जबरक संचालन जीवन रसंह ने रकया। बैठक रे् कहा गया रक सरकार द््ारा

जारी नई अरिसूचनाओ् और के्द््
सरकार के संशोरित फॉरेस्ट
कंजव््ेशन एण्र अफोस्ट््ेशन रनयर
2025 से वन क््ेत्् लगातार कर होता
जाएगा और खनन व भूरारफया को
लाभ ररलेगा। अरावली रे् जंगल
सफारी बनाने की राह भी साफ हो

जाएगी। बैठक रे् तय रकया गया रक प््कृरत और प््ाकृरतक संसािनो् को बचाने के
रलए 4 अक्तूबर को रोहतक रे् कर्मचारी भवन, सुखपुरा चौक पर काय्मरत व
ररटायर्म कर्मचाररयो्, अरिकाररयो् और वन रजदूरो् की संयुक्त बैठक होगी। इसरे्
वन ररत्् योजना, ई-टे्रर प््णाली, कर्मचाररयो् से वसूली, ईपीएफ, ईएसआई, बोनस
और सेवा पक््ी कराने जैसे रुद््ो् पर आंदोलन तेज रकया जाएगा। इस अरभयान रे्
एनजीओ, रकसान, रजदूर, ररहलाएं और पय्ामवरणरवदो् को भी जोड्ा जाएगा।
बैठक रे् जीवन रसंह, करतार रसंह ग््ेवाल, ओरप््काश कादयान, अनूप रसंह,
आनंद शर्ाम, दलबीर रसंह, खेरचंद और सत्यप््काश शाररल रहे।


